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Les Services de santé du Timiskaming (SST) ont créé un tableau de bord de surveillance des opioides. Celui-ci est
disponible en ligne et sert a renseigner la population sur la situation actuelle des opioides dans le district.

Sous la direction du ministére de la Santé, les bureaux de santé se dotent d’un systéeme d’avertissement précoce pour
repérer et surveiller les incidents impliquant des opioides et intervenir en conséquence, pour notamment déterminer si
des substances nouvelles ou toxiques commencent a circuler ou s’il y a une hausse des intoxications.

Ce tableau s’inscrit dans notre plan d’intervention contre les opioides et il nous permet de rassembler des
renseignements tirés de bases de données provinciales, de services des urgences locaux, d’organismes partenaires et de
membres de la communauté. Il est possible de nous soumettre, de facon anonyme, des renseignements a l'aide de
I'outil de signalement de drogues de mauvaise qualité.

Si nous notons une hausse de certains incidents liés a des opioides, nous émettrons une alerte. Nous affichons ces
alertes sur notre site Web et notre page Facebook, et nous les envoyons par courriel aux fournisseurs de soins de santé,
aux partenaires de la communauté et aux organismes qui offrent des fournitures de réduction des méfaits. Lorsque
nous émettons une alerte, nous déployons davantage de ressources relatives a la réduction des méfaits et nous
intensifions également nos efforts de communication a cet égard. Nous expliquons aux gens comment réagir a une
surdose et consommer de drogues de fagon plus sécuritaire et nous les renseignons sur la Loi sur les bons samaritains
secourant les victimes de surdose et les lieux ou se procurer de la naloxone et d’autres fournitures de réduction des
méfaits.

« Il est important d’informer les gens de la présence de substances dangereuses dans la communauté qui sont associées
a une augmentation des surdoses et des intoxications. Les substances non réglementées peuvent étre toxiques et
nocives pour les gens qui les consomment » dit Erin Cowan, Directrice aves SST.

D’autres efforts pour réduire les méfaits associés a la consommation de substances sont déployés dans le cadre de la
Stratégie contre les drogues et I'alcool du Timiskaming. Cette stratégie amene de nombreux organismes
communautaires et des personnes ayant un vécu en matiére de consommation de substances a travailler ensemble
dans les domaines de la prévention, du traitement, de la réduction des méfaits et de la sécurité communautaire.

Les données disponibles révelent qu’il y eu 6 déces suspects liés a la drogue dans le Timiskaming entre janvier et juin de
cette année.

Nous rappelons aux personnes qui consomment des drogues et leurs proches de suivre les conseils qui suivent sur la
consommation plus sécuritaire.
e Sipossible, évitez de consommer seul(e). Si vous en consommez seul(e), appelez le Service national
d’intervention en cas de surdose (ligne téléphonique d’aide a la consommation plus sécuritaire) au
1 888 668-NORS (6677) ou appelez un(e) ami(e).
e Testez une petite quantité avant de consommer.
e Evitez de mélanger des drogues.
e Assurez-vous de pouvoir communiquer avec un service d’'urgence en cas de surdose.
e Gardez une trousse de naloxone a portée de la main. Vous pouvez en obtenir une dans les pharmacies, les
bureaux de santé et les autres lieux indiqués sur le site Web des SST.



https://www.nors.ca/faq-1
https://www.nors.ca/faq-1
https://globalnews.ca/tag/naloxone/

e Composez le 911 immédiatement si une personne commence a présenter des signes de surdose ou si elle ne
peut étre réanimée aprées I'administration de naloxone.

Le nouveau tableau de bord de surveillance des opioides, I'outil de signalement de drogues de mauvaise qualité et les
renseignements sur les alertes en matiére de drogues sont accessibles sur le site Web des SST au
www.timiskaminghu.com. Pour obtenir plus de renseignements, composez le 705 647-4305 (poste 2232), ou écrivez-
nous a harm.reduction@timiskaminghu.com.
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